Hamvas Béla Gimnazium
2018/2019-es tanév - 06. kodu tagozat fizikai alkalmassagi vizsga
Beliigyi rendészeti, katonai alapismeretek szakiranyt valaszt6 diakok szamara

A képzés célja: alapveté elméleti és gyakorlati ismeretek nyljtdsa a Renddrség és a Magyar Honvédség
tevékenységérdl, Magyarorszag biztonsagpolitikai helyzetérdl és a NATO-rél. Mind a rendvédelmi mind a katonai
felsGoktatasban el6nyt jelent a szakiranyu érettségi.

Jelentkezhetnek: 14. életéviiket betoltott, és az altalanos iskola 8 osztalyat végzett filik és lanyok

Felvételi kovetelmények:
a) Testnevelésbdl felvételi-alkalmassagi vizsgat tartunk.

b) Ervényes iskolaorvosi vagy sportorvosi alkalmassagi igazolas. Testnevelésbdl felmentés és gydgytestnevelésen
valo részvétel kizard ok.

Az alkalmassagi vizsga kovetelményei atlagos erénléti allapotot feltételezve:
1. fellilés 4 perc karok tarkoratartasaval haijlitott l1abakkal talajon

2. helybdl tavolugras 3 kisérlet

3. kotélmaszas 1 kisérlet folyamatos maszas

4. 800 m folyamatos futas id6re (melegit6 sziikséges) szabad tér

Ertékelés: az 1-2 feladat értékelése a Hungarofit, a 4. feladat értékelése az atlétika 5 proba pontérték tablazata
alapjan torténik.

Kiket varunk: Akik a tanulas mellett érdeklédnek a hivatasos palya irant, és szeretik a kihivasokat.



